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Maladies inexpliquées

La spasmophilie a quasiment disparu !

Une maladie étrange

Crises de tétanie, spasmophilie : pendant les années 1970-1980, les magazines grand public débordaient d’articles sur
cette affection. Co6té médecins, plusieurs centaines de résultats d’études scientifiques sur ce sujet ont été publiées
dans des revues médicales internationales.

Les symptomes étaient trés variés : crises « de tétanie » avec fourmillements, vertige obligeant a s’asseoir, malaise
avec parfois perte de connaissance, tremblement généralisé avec forte anxiété, vision temporairement brouillée.
Sensation anormales : tremblement continu d’'une paupiére ou des lévres, impression de marcher sur un tapis épais
ou de rebondir lors de la marche, boule dans la gorge ou la poitrine. Fatigue, maux de téte, maux de dos, crampes
bilatérales, insomnies, etc.

Les médecins ont émis des hypotheses explicatives, mais ne sont pas parvenus a déterminer la cause.

En 1970-1980 La fréquence de la maladie était évaluée a I'atteinte de plus d’'une femme sur 10.

Le traitement le plus souvent recommandé consistait a respirer quelques minutes dans un sac fermé...

Une disparition inexpliquée

La spasmophilie a quasiment disparu du discours ambiant, des médias et des diagnostics médicaux. Pourquoi ?
personne ne le sait. Certains pensent que cette maladie était une manifestation anxieuse et que I'usage trés répandu
des médicaments anti-anxiété (les « benzodiazépines ») explique cette disparition. Cette hypothése reste a démontrer.
Source : Vidal, juillet 2025

Un clic vers la plateforme Vidal (dictionnaire des médicaments)pour en savoir plus :
https://www.vidal.fr/actualites/30859-mais-ou-est-passee-la-spasmophilie.html

Météo-épidémio de votre région
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